CAMPUS WOLONTARIAT 2022

PROGRAM

NIEDZIELA PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK SOBOTA NIEDZIELA
18.1X 19. IX 20. IX 21.1X 22.IX 23.1X 24.1X 25. 1X
HASLO DNIA WITAMY NA OBOZIE POZNAJMY SIE ROZEGRAJ WOLONTARIAT FORUM DOBRYCH PRAKTYK - POZNAJMY PIEKNO SILNI | ENERGETYCZNI CZAS REFLEKSJI - JA JAKO POZEGNANIE
CZEGO MOZESZ NAUCZYC SIE W REGIONU WOLONARIUSZE WOLONTARIUSZ UCZESTNIKOW
KORPUSIE SOLIDARNOSCI ? SWIETOKRZYSKIEGO
PORANNE Dojazd na obéz Otwarcie obozu. Rozegraj wolontariat. Forum dobrych praktyk Woycieczka krajoznawcza 1. Jak by¢ zdrowym i zachowac sity | 1. Jak wolontariat wptywa na moje Wyjazd uczestnikéw
Poznanie Dyrekcji NIW i zespotu Integracyjna gra terenowa wolontariatu. Aktywnos¢ przygotowana gdy angazujemy sie 2ycie? W czasie warsztatu
10:00 - 13:00 KS, przedstawienie dziatan Warsztaty, prezentacje, dyskusje przez organizatora obozu. dtugoterminowo w wolontariat? przedyskutujemy z uczestnikami jak

(tacznie 180 min:
dwie sesje po 90 min)

0 17:00 przewiezienie uczestnikéw
autobusem z Kielc do hotelu.

POPOLUDNIOWE Zakwaterowanie
15:00 - 18:00
(tacznie 180 min:
dwie sesje po 90 min)

WIECZORNA Otwarcie wspodlng kolacjg, po
INTEGRACJA zakonczeniu przywitanie
uczestnikdéw oraz poznanie
(FAKULTATYWNA) organizatoréw (integracyjne

¢wiczenia ruchowe)

Prowadzacy: Katarzyna Tadeusiak-
Jeznach i Mitosz Ukleja

realizowanych w ramach
programu, prezentacja i
omdwienie programu obozu.

»Poznajmy sie ” warsztaty o
charakterze organizacyjno-
integracyjnym; ustalenie
kontraktu obowigzujgcego na
Campusie, zebranie oczekiwan,
regulamin uczestnictwa.

Prowadzacy : Katarzyna
Tadeusiak-Jeznach i Mitosz Ukleja

Kontynuacja zajec
przedpotudniowych o
charakterze integracyjnym.

Prowadzacy : Katarzyna
Tadeusiak-Jeznach i Mitosz Ukleja

Ognisko/grill

Prowadzacy: Spétdzielnia Socjalna
Tropem Przygody z Kielc

Zakonczenie gry, podsumowanie.
Mozliwosci wykorzystania gry w realizacji
réznorodnych dziatant wolontariackich

Wieczorek muzyczny

KOMITET
DO SPRAW

POZYTKU
PUBLICZNEGO

z udziatem realizatoréw
ciekawych inicjatyw
realizowanych w gronie
Partneréw i uczestnikéw
programu - m.in. spotkanie z
laureatami konkurséw
Wolontariusz i Koordynator Roku
KS, realizatorami mini grantow i
bondéw edukacyjnych,
prezentacja najciekawszych akgji
wolontariackich realizowanych
przez Partneréw.

Prowadzacy: trenerzy Korpusu
Solidarnosci, uczestnicy

programu, realizatorzy
wybranych inicjatyw

Forum dobrych praktyk

wolontariatu cd.

Wieczér z grami

NIW

Narodowy Instytut Wolnosci

Ognisko/grill

Centrum Rozwoju Spoleczefistwa Obywatelskiego

Tematyka warsztatu porusza
kwestie higieny codziennego zycia
aktywnych oséb. Lekarz przypomni

zasady zdrowego stylu zycia,

odwotujac sie do najnowszych
badan w tym zakresie.

2. Jak zachowac energie i poradzic
sobie ze stresem? Warsztat
podpowie jak zadba¢ o siebie w
sferze emocjonalnej i jednoczesnie
wspierac¢ innych, jak angazowac sie
nie obcigzajac siebie?

Spotkanie zambasadorem
Korpusu Solidarnosci - wystgpienie
i dyskusja z Jankiem Mela

Wieczér ze sportem

Rzgdowy Program
Wspierania i Rozwoju

Wolontariatu Diugoterminowego

na lata 2018-2030

Korpus
Solidarnosci

w zaleznosci od wieku i sytuacji
zyciowej mozna znalez¢ wiele
profitow w sferze relacji
spotecznych. W jakim zakresie
wolontariat umozliwia zdobycie
doswiadczen, w tym zawodowego i
jaka jest ich wartosc¢ na rynku
pracy?

2. Zarzadzanie soba w czasie -
planowanie aktywnosci. Warsztat
umozliwi uczestnikom weryfikacje

stosowanych zasad i narzedzi

planowania codziennej aktywnosci.

Umozliwi refleksje i ew. zmiane

modelu organizacji pracy.

Powtodrka warsztatow
przedpotudniowych (zamiana grup)

Sesja podsumowujaca ( po kolacji )
: Co dat mi udziat w Campusie?
Zdjecia, wystapienia uczestnikow,
pozegnanie, zakoriczenie obozu

Prowadzacy : Katarzyna Tadeusiak-
Jeznach i Mitosz Ukleja



